
Speiseplan
Woche vom   6.5.-10.5.2024              Woche vom  13.5.-17.5.2024

Montag:

Rindfleischfrikadelle 
Paprika-Tomatensauce

Reis und Krautsalat
Dessert: Obst

Für Vegetarier mit veget. Frikadelle
Allergene: Weizengluten,Ei,Lactose,Soja,Sellerie,Senf

Montag:

Hähnchenschnitzel mit Rahmsauce
Rösti, buntes Gemüse

Dessert: Obst
Für Vegetarier mit veget.Schnitzel

Allergene: Weizengluten,Ei,Lactose,Soja,Sellerie,Senf

Dienstag:
Schweinegeschnetzeltes 

Spätzle und Salat
Dessert: GebäckHaselnuss

Für Moslems mit Hähnchenfleisch
Für Vegetarier mit veget. Gulasch

Allergene: Weizengluten,Ei,Lactose,Soja,Sellerie,Senf

Dienstag:
Chili con Carne 

mit Rindfleisch,Brötchen
Dessert: Quark mit Erdbeeren

Für Vegetarier mit veget.Chili sin Carne
Allergene: Weizengluten,Ei,Lactose,Soja,Sellerie,Senf

Mittwoch:
vegetarisch 
Käsespätzle

Kartoffelauflauf
Dessert: Panna Cotta Creme

Allergene: Weizengluten,Ei,Lactose,Soja,Sellerie,Senf

Mittwoch:
Hühnchen Asia süss-sauer

Reis
Dessert: Fruchtkompott2,9

Für Vegetarier mit veget. Geschnetzeltem
Allergene: Weizengluten,Ei,Lactose,Soja,Sellerie,Senf

Donnerstag:

Christi Himmelfahrt
Heute kein Mittagessen

Donnerstag:
Fischfilet mit Remouladensauce2,9

Kartoffeln und grüner Salat mit Zitrone-Öldressing
Dessert: KuchenHaselnuss

Für Vegetarier mit Gemüseschnitte
Allergene: Weizengluten,Ei,Lactose,Soja,Sellerie,Senf

Für Moslems und Vegetarier haben wir eine alternative Hauptbeilage 
Für Allergiker haben wir nach Rücksprache ein alternatives Essen

Informationen zu Zusatzstoffen und Allergenen siehe Aushang in der Mensa/Büro
Änderungen vorbehalten 
Mensaverein Kamen e.V.


